Kaariku suvelaager
07.08-12.08

Kogunemine esmaspéeval, 7. augustil kell 10.30 S6le Spordikeskuse parklas
(Sole 40a), 11:00 Jarvekiila ujula parklas (Reti tee 20), majutuse check-in kell
15.00.

Tagasi jouame laagrist laupaeval, 12.augustil orienteeruvalt kell 14.30
Jarvekila ujula parklasse, Sole Spordikeskuse parklasse orienteeruvalt kell
15:00, majutuse check-out kell 12.00.

Laagrisse palume kaasa voétta:

o erinevatele ilmaoludele vastavad treeningriided uldkehalise treeninguteks nii vali-
kui ka sisetingimustes ning lapsele parajad jooksujalandud (soovituslikult 2 paari)

0 ujumisriided jarves ujumiseks (soovi korral ka ujumismdts ja -prillid), mitu
kateratikut

o isiklikud ravimid (v.a. esmaabi ravimid)
0 joogipudel vee joomiseks treeningute ajal

0 soovi korral vaba aja sisustamiseks ménge, lauaméange, kaardimange, palle,
raamatuid, discodeks muusikat jms

« taskuraha ainult vee ostmiseks

* laagrisse on lubatud kaasa votta mobiiltelefon (laste telefonid hoitakse treenerite
toas ning lepitakse lastega kokku mobiiltelefoni kasutuse ajad — hommikul ja 6htul)

+ palume laagrisse mitte kaasa votta teisi elektroonikaseadmeid

* laagris on lubatud lapsevanematel lapsi kilastada (kindlat kilastuspéeva ei ole),
soovitatavalt treeningute vélisel ajal

* laagrisse unustatud/kaotatud asjad saab katte Sole Spordikompleksist kaotatud
asjade ruumist kuni 1. oktoobrini



Laagri pdevakava:

o kell 8.15 aratus

o kell 8.30 rivistus, hommikujooks, voimlemine
o kell 9.20 hommikus66k

o kell 11.00 treening (jooks, matk, jooksuméangud, pallimangud, teatevdistlused,
maastikuméngud jne), ujumine/suplus jarves

o kell 13.30 I6unastk
o kell 14.30 vaikne tund, puhkus

o kell 17.00 treening (jooks, matk, jooksuméangud, pallimangud, teatevdistlused,
maastikuméangud jne), ujumine/suplus jarves

o kell 19.20 8htusddok
o kell 20.30 Ghistritus (isetegevus, viktoriin, disko jms)

o kell 22.00 66rahu



